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पररचय 

भारत जैस ेकृषि-प्रधान देश में फसल उत्पादकता को बढाने के षलए 

उर्वरकों का महत्र् षनषर्वर्ाद ह।ै पारंपररक समय से ही षकसान गोबर, 

हरी खाद, और कम्पोस्ट जैस ेजैविक खाद का उपयोग करते रह ेहैं। 

20र्ीं शताब्दी के मध्य में हररत क्ांषत के साथ रासायविक उिवरकों 

का व्यापक प्रसार हुआ, षजससे उत्पादन में उल्लेखनीय र्षृि हुई। 

हालााँषक, समय के साथ यह स्पष्ट हुआ षक एकल रूप से रासायषनक 

उर्वरकों पर षनभवरता मदृा स्र्ास््य, पयावर्रण और दीर्वकाषलक 

उत्पादकता पर नकारात्मक प्रभार् डाल सकती ह।ै इसी कारण, आज 

कृषि र्ैज्ञाषनक एकीकृत पोषक तत्ि प्रबंधि (INM) की सलाह 

देते हैं, षजसमें जैषर्क एर्ं रासायषनक उर्वरकों का संतुषलत प्रयोग 

षकया जाता ह।ै 

1. जैविक खाद: पररभाषा एिं प्रकार 

1.1 पररभाषा 

जैषर्क खाद र्े पोिक स्रोत हैं जो प्राकृषतक काबवषनक पदाथों से तैयार 

होते हैं। इनमें पौधों और सूक्ष्मजीर्ों के षर्कास हतेु आर्श्यक सूक्ष्म 

एर्ं स्थूल पोिक तत्र् होते हैं। 

1.2 प्रकार 

1. गोबर खाद (Farmyard Manure) – पश ु

मल एर्ं मतू्र का षमश्रण। 

2. कम्पोस्ट – पौध अर्शेिों, र्रेलू जैषर्क कचरे का 

षर्र्टन। 

3. हरी खाद (Green Manure) – खेत में उगाई 

जाने र्ाली दलहनी फसलें षजन्हें जुताई से पहल ेषमट्टी में 

षमला षदया जाता ह।ै 

4. िर्मी कम्पोस्ट – कें चओु ं द्वारा काबवषनक पदाथव का 

अपर्टन। 

5. तेल-खली – षतलहन फसलों से तेल षनकालने के बाद 

बचा अर्शेि। 

2. रासायविक उिवरक: पररभाषा एिं प्रकार 

2.1 पररभाषा 

रासायषनक उर्वरक र्े अकाबवषनक यौषगक हैं जो औद्योषगक प्रषक्याओ ं

से षनषमवत होते हैं और षर्शेि पोिक तत्र्ों (जैस ेN, P, K) की 

आपूषतव करते हैं। 

2.2 प्रकार 

1. िाइट्रोजियुक्त उिवरक – यूररया, अमोषनयम सल्फेट। 

2. फॉस्फेवटक उिवरक – षसंगल सुपर फॉस्फेट (SSP), 

डाय-अमोषनयम फॉस्फेट (DAP)। 

3. पोटाश युक्त उिवरक – म्यूररएट ऑफ पोटाश 

(MOP)। 

4. वर्मवित उिवरक – NPK कॉम््लेक्स उर्वरक। 

3. फसल उत्पादकता पर प्रभाि 

3.1 जैविक खाद का प्रभाि 

• र्मृदा संरचिा सुधार – जैषर्क खाद षमट्टी की भौषतक 

संरचना में सुधार करती ह,ै षजससे र्ायु संचार एर्ं 

जलधारण क्षमता बढती ह।ै 
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• सूक्ष्र्म पोषक तत्ि आपूवतव – Fe, Zn, Cu, Mn 

जैस ेमाइक्ोन्यूषिएंट्स की आपूषतव। 

• सूक्ष्र्मजीि गवतविवध र्में िृवि – मदृा में लाभकारी 

जीर्ाणओु ंकी संख्या बढाती ह।ै 

• दीर्वकावलक उिवरता – पोिक तत्र् धीरे-धीरे उपलब्ध 

होते हैं, षजससे लम्बे समय तक मदृा उपजाऊ बनी रहती 

ह।ै 

3.2 रासायविक उिवरकों का प्रभाि 

• तात्कावलक उत्पादकता िृवि – पौधों को त्र्ररत रूप 

से पोिक तत्र् उपलब्ध कराकर उपज में तेज र्षृि। 

• विवशष्ट पोषक तत्ि पूवतव – N, P, K की सटीक 

मात्रा षनयंषत्रत की जा सकती ह।ै 

• उच्च उत्पादि क्षर्मता िाली वकस्र्मों हेतु आिश्यक 

– HYV और हाइषिड षकस्मों में अषधकतम उपज प्राप्त 

करन ेमें सहायक। 

4. जैविक बिार्म रासायविक उिवरकों के लाभ एि ंसीर्माए ँ

पहलू जैविक खाद रासायनिक 

उिवरक 

लाभ मदृा स्िास््य में 
सुधार, पयाविरण 

के अिुकूल, 

सूक्ष्मजीि िदृ्धध 

उच्च उत्पादकता, 
त्िररत असर, 

नियंत्रित पोषण 

सीमाए ँ धीमा असर, बडे 

पैमािे पर 

उपलब्धता में 
कमी 

मदृा जैविक 

पदार्व में कमी, 
दीर्वकाललक मदृा 
क्षरण 

 

5. एकीकृत पोषक तत्ि प्रबंधि (INM) का र्महत्ि 

INM में जैविक खाद + रासायविक उिवरकों + जैि उिवरकों 

का संयुक्त प्रयोग षकया जाता ह।ै 

• इससे तात्कावलक एि ंदीर्वकावलक दोनों लाभ षमलते 

हैं। 

• पोिक तत्र्ों का कुशल पुनचवक्ण होता ह।ै 

• पयावर्रणीय प्रदिूण कम होता ह।ै 

6. शोध अध्ययिों के विष्कषव 

उदाहरण 1: 

आईसीएआर (ICAR) के एक अध्ययन में पाया गया षक धान-

गेह ाँ फसल चक् में 50% NPK रासायषनक उर्वरकों के साथ 

50% जैषर्क खाद देन ेसे उपज 15% अषधक और मदृा काबवन 

25% अषधक पाया गया। 

उदाहरण 2: 

पंजाब कृषि षर्श्वषर्द्यालय की ररपोटव के अनुसार, केर्ल रासायषनक 

उर्वरकों से 5-6 साल में मदृा में सूक्ष्म पोिक तत्र्ों की कमी देखी 

गई, जबषक जैषर्क खाद के प्रयोग से यह कमी नहीं हुई। 

7. पयाविरणीय और सार्मावजक दृवष्टकोण 

• पयाविरण – रासायषनक उर्वरकों का अषत प्रयोग 

जलस्रोतों में नाइिेट प्रदिूण का कारण। 

• सार्मावजक – जैषर्क खाद आधाररत कृषि में श्रम की 

आर्श्यकता अषधक, षजससे ग्रामीण रोजगार को बढार्ा। 

8. भविष्य की वदशा 

• संतुवलत उपयोग िीवत – सरकार द्वारा उर्वरक सषब्सडी 

में संतुलन। 

• जैविक खाद उत्पादि को बढािा – पंचायत स्तर पर 

कम्पोषस्टंग यूषनट। 

• वकसािों के प्रवशक्षण कायवक्रर्म – पोिक तत्र् प्रबंधन 

पर। 

विष्कषव 

जैषर्क और रासायषनक उर्वरकों का संतुषलत प्रयोग फसल उत्पादकता 

बढाने और मदृा स्र्ास््य बनाए रखन ेकी कंुजी ह।ै केर्ल रासायषनक 

या केर्ल जैषर्क उर्वरकों पर षनभवरता दीर्वकाषलक रूप से षटकाऊ 

नहीं ह।ै एकीकृत पोषक तत्ि प्रबंधि (INM) के माध्यम से 

सतत कृषि षर्कास सुषनषित षकया जा सकता ह।ै 
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