
Volume-1, ISSUE-9, July 2025 
 

 
36 

ISSN: 3107-3638 (Online) 

8.  मदृा स्वास््य कार्ड आधारित उवडिक उपयोग की प्रभावशीलता 
 

Dr. Vikas Kumar1, Iram iqbal2, Dr. Anjali Tiwari3 

1State Medicinal Plant Board (SMPB), Bihar (Patna)- 800014 
2Division of Plant Pathology, Faculty of Agriculture, Sher-e-Kashmir University of Agricultural Sciences and 

Technology-Kashmir, Wadura, Sopore, Jammu and Kashmir 193201, India 
3Department of Silviculture and Agroforestry, 

College of Horticulture and Forestry 

Acharya Narendra Deva University of Agriculture and Technology (ANDUAT), Kumarganj, Ayodhya (U.P.) - 

224229

सािाांश 

मदृा स्वास््य कार्ड पहल का उद्देश्य खेत स्तर 

पर मदृा की वास्तववक स्स्ितत के आधार पर 

उवडरक का संतुललत उपयोग बढाना है। यह लेख 

कायडक्रम की प्रभावशीलता का आकलन करता 
है। लेख नीतत और क्रक्रयान्वयन संदभड प्रस्तुत 

करता है। लेख साक्ष्य, आर्िडक प्रभाव, 

पयाडवरणीय पररणाम, और व्यवहार पररवतडन 

की समीक्षा करता है। लेख राज्य स्तरीय केस 

स्टर्ी और आंकड़ों से तनष्कर्ड तनकालता है। लेख 

एक व्यावहाररक कायाडन्वयन रूपरेखा देता है। 
रूपरेखा में नमूनाकरण, जााँच, लसफाररश, 

परामशड, और तनगरानी के चरण शालमल हैं। लेख 

पाता है क्रक कार्ड आधाररत पोर्क प्रबंधन से 
नाइट्रोजन का अतत उपयोग कम होता है। 
फास्फोरस और पोटाश का उपयोग अर्धक 

संतुललत होता है। उत्पादन, आय, और जलवाय ु

सहनशीलता में सुधार होता है। प्रभाव स्िायी 
करने के ललए प्रयोगशाला क्षमता, डर्स्जटल 

सलाह, और क्रकसान प्रलशक्षण जरूरी है। 

प्रस्तावना 
भारत में उवडरक उपयोग लबं ेसमय तक आपूततड 
कें द्रित रहा। नाइट्रोजन का अनुपात ऊंचा रहा। 
फास्फोरस और पोटाश का उपयोग अपेक्षाकृत 

कम रहा। इस असंतुलन स ेउत्पादकता की सीमा 
बनती है। लमट्टी की गुणवत्ता घटती है। जल और 

वायु प्रदरू्ण बढता है। मदृा स्वास््य कार्ड 
कायडक्रम इस प्रववृत्त को बदलने का साधन है। यह 

खेत-ववलशष्ट परीक्षण पर आधाररत लसफाररश 

प्रदान करता है। लक्ष्य सरल है। सही पोर्क तत्व, 

सही मात्रा, सही समय, और सही ववर्ध। 

यह लेख कायडक्रम की प्रभावशीलता पर कें द्रित 

है। लेख वैज्ञातनक साक्ष्य, आर्िडक ववश्लेर्ण, 

और कायाडन्वयन अनुभव को समाद्रहत करता है। 
लेख स्पष्ट, क्रक्रयान्वयन योग्य सुझाव प्रस्तुत 

करता है। 

नीतत पषृ्ठभूमम औि कायडक्रम का ववकास 

मदृा स्वास््य कार्ड कायडक्रम 2015 में राष्ट्रीय 

स्तर पर प्रारंभ हुआ। लक्ष्य हर क्रकसान को उनके 

खेत के ललए कार्ड देना िा। कार्ड में पीएच, 
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काबडतनक काबडन, उपलब्ध नाइट्रोजन, 

फास्फोरस, पोटाश, और सूक्ष्म पोर्क तत्व़ों की 
जानकारी शालमल है। साि में फसलवार उवडरक 

लसफाररश दी जाती है। 

कायडक्रम का संचालन कें िीय और राज्य सरकारें 
करती हैं। नमूना संग्रह ग्राम स्तर पर होता है। 
प्रयोगशालाएाँ परीक्षण करती हैं। ररपोटड डर्स्जटल 

प्लेटफॉमड पर जनरेट होती है। कार्ड क्रकसान को 
भौततक या डर्स्जटल रूप में लमलता है। 

नीतत का तकड  स्पष्ट है। सचूनापरक तनणडय स े

उवडरक दक्षता बढती है। असंतुललत उपयोग 

घटता है। उत्पादकता स्स्िर और द्रटकाऊ बनती 
है। 

पद्धततयााँ औि कायाडन्वयन तांत्र 

कायडक्रम की पद्धतत पााँच चिणों में समझी जा 
सकती है। 

पहला, नमूना संग्रह। खेत की प्रतततनर्धक 

लमट्टी ली जाती है। तनधाडररत गहराई और र्ग्रर् 

आधाररत ववर्ध अपनाई जाती है। 
दसूरा, प्रयोगशाला ववश्लेर्ण। मानकीकृत 

प्रोटोकॉल का उपयोग होता है। गुणवत्ता तनयंत्रण 

के ललए ब्लाइंर् सैंपल और दोहराव परीक्षण क्रकए 

जाते हैं। 
तीसरा, व्याख्या और लसफाररश। परीक्षण माऩों 
स ेपोर्क शे्रणी तय होती है। फसलवार उवडरक 

मात्रा और स्रोत चुने जाते हैं। 
चौिा, कार्ड ववतरण और परामशड। कृवर् ववस्तार 

कमी क्रकसान को सलाह समझाते हैं। सूक्ष्म 

पोर्क तत्व और जैववक सशंोधन की जानकारी 
दी जाती है। 
पााँचवां, फॉलो-अप और अद्यतन। लमट्टी की 
पुनः जााँच तीन वर्ड में होती है। लसफाररशें 
अद्यतन की जाती हैं। 

क्रक्रयान्वयन की गुणवत्ता स ेपररणाम बदलते हैं। 
सटीक नमूना, समयबद्ध परीक्षण, और प्रभावी 
परामशड सबस ेमहत्वपूणड हैं। 

प्रभावशीलता के सांकेतक औि मापन 

प्रभावशीलता मापने के मलए चाि मुख्य सांकेतक 

अपनाए जाते हैं। 

उवडरक उपयोग का अनुपात। नाइट्रोजन, 

फास्फोरस, पोटाश का N:P:K अनुपात। 
उपज और आय। लक्ष्य फसल की औसत उपज 

और शुद्ध आय में बदलाव। 
पोर्क संतुलन। लमट्टी में उपलब्ध पोर्क तत्व़ों 
की स्स्ितत। काबडतनक काबडन का स्तर। 
पयाडवरणीय संकेतक। नाइटे्रट लीर्चगं का 
जोखखम और उत्सजडन फैक्टर आधाररत 

अनुमान। 

उदाहरण. धान-गेहंू प्रणाली में कार्ड अपनाने वाले 

समूह में N का उपयोग 10 से 20 प्रततशत तक 

घटा, जबक्रक P और K का उपयोग अनुशंसा के 

अनुसार बढा। इस बदलाव स ेउपज स्स्िर रही या 
3 स े 7 प्रततशत तक बढी। शुद्ध आय 6 स े 12 

प्रततशत तक बढी। यह वदृ्र्ध उवडरक लागत 

बचत और स्स्िर उपज स ेआई। 
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आर्थडक प्रभाव औि लाभ लागत ववश्लेषण 

मदृा स्वास््य कार्ड से क्रकसान को दो स्रोत़ों स े

लाभ लमलता है। पहला, इनपुट लागत में कमी। 
दसूरा, उपज और गुणवत्ता में सुधार। 

एक आकलन पद्धतत सरल है। 
चरण 1. कार्ड स ेपहले और बाद में उवडरक मात्रा 
का ररकॉर्ड। 
चरण 2. प्रतत हेक्टेयर लागत में अंतर की 
गणना। 
चरण 3. प्रतत हेक्टेयर उपज और बबक्री मूल्य का 
अंतर। 
चरण 4. शुद्ध लाभ का अंतर और लाभ लागत 

अनुपात। 

उदाहरण. गेहंू में औसत N उपयोग 180 

क्रकलोग्राम प्रतत हेक्टेयर स े150 क्रकलोग्राम हुआ। 
यूररया की मौद्रिक बचत बढी। P और K उपयोग 

20 से 30 क्रकलोग्राम बढा। कुल उवडरक लागत में 
5 से 8 प्रततशत कमी हुई। उपज 4 प्रततशत बढी। 
शुद्ध लाभ में 8 से 14 प्रततशत वदृ्र्ध हुई। छोटे 

और सीमांत क्रकसाऩों के ललए यह वदृ्र्ध अर्धक 

िी, क्य़ोंक्रक अततनाइट्रोजन कटौती से सबस े

अर्धक लाभ लमला। 

यद्रद सूक्ष्म पोर्क तत्व शालमल क्रकए जात ेहैं, तो 
प्रारंलभक लागत िोडी बढती है। परंतु स्जंक या 
सल्फर की कमी वाले खेत़ों में लाभ स्पष्ट होता 
है। कपास और मक्का में गुणवत्ता का लाभ 

कीमत में पररलक्षक्षत होता है। लाभ लागत 

अनुपात, 1.5 से 3.0 की सीमा में पाया गया। 

पयाडविणीय परिणाम औि सांसाधन सांिक्षण 

संतुललत उवडरक उपयोग स े पयाडवरणीय लाभ 

होते हैं। 

नाइटे्रट लीर्चगं कम होती है। भूजल गुणवत्ता में 
सुधार होता है। 
नाइट्रस ऑक्साइर् उत्सजडन का कारक 

नाइट्रोजन दर पर तनभडर है। N दर घटाने स े

उत्सजडन घटता है। 
मदृा काबडतनक काबडन बढान ेकी लसफाररश, जैस े

फसल अवशेर् और कम्पोस्ट, मदृा स्वास््य में 
सुधार लाती है। 
P और K का उर्चत स्तर दीघडकाललक उत्पादकता 
का आधार बनता है। 

कई स्जल़ों में धान की नसडरी और धान रोपाई के 

समय N का ववभास्जत प्रयोग अपनाया गया। 
कार्ड सलाह से पहले N एकमुश्त र्ाला जाता िा। 
ववभास्जत खुराक से N उपयोग दक्षता बढी। खेत 

में एमोतनया वाष्पीकरण और बहाव कम हुआ। 
इससे स्िानीय वायु गुणवत्ता और जल तनकासी 
पर सकारात्मक असर पडा। 

ककसान व्यवहाि, स्वीकृतत, औि पिामशड की 
भूममका 
कार्ड की सूचना तभी प्रभावी होती है जब क्रकसान 

उसे समझ ेऔर अपनाए। परामशड प्रमुख कारक 

है। 

क्रकसान अक्सर उपज जोखखम से बचने के ललए 

अततररक्त नाइट्रोजन र्ालते हैं। यह 

मनोवैज्ञातनक सुरक्षा है। कार्ड सलाह इस धारणा 
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को चुनौती देती है। भरोसेमदं ववस्तार कमी और 

सहकमी क्रकसान का अनुभव अपनाने में मदद 

करता है। 
इनपुट र्ीलर का प्रभाव भी होता है। यद्रद र्ीलर P 

और K की सलाह को समिडन देता है, तो अपनान े

की संभावना बढती है। 
मद्रहला क्रकसाऩों और क्रकरायेदार क्रकसाऩों के 

ललए लक्षक्षत परामशड जरूरी है। अनुबंर्धत खेती 
में सलाह का पालन अर्धक देखा गया। 

प्रभाववता तब बढती है जब सलाह फसल और 

मौसम के अनुरूप जारी रहती है। एक बार का 
कार्ड काफी नहीं है। फसल चक्र और मौसम का 
संदभड चाद्रहए। 

िाज्य स्तिीय केस स्टर्ी 
केस स्टर्ी 1. पंजाब, गेहंू क्षते्र 

समस्या. ऊंचा N उपयोग और कम P, K। 
हस्तक्षेप. कार्ड सलाह, N का ववभाजन, सल्फर 

स्रोत का समावेश। 
पररणाम. N दर 15 प्रततशत कम। उपज स्स्िर। 
प्रोटीन स्तर कायम। शुद्ध आय 9 प्रततशत बढी। 

केस स्टर्ी 2. बबहार, धान-गहंूे 

समस्या. जलजमाव और पोर्क असंतुलन। 
हस्तक्षेप. कार्ड आधाररत P और K सुधार। स्जंक 

सल्फेट की लसफाररश। 
पररणाम. धान में स्जंक कमी लक्षण घटे। गेहंू की 
उपज 5 प्रततशत बढी। जल तनकासी में 
बहावजतनत नाइट्रोजन हातन कम हुई। 

केस स्टर्ी 3. कनाडटक, मक्का 
समस्या. ज्वालामुखीय लमट्टी में P क्रफक्सेशन। 
हस्तक्षेप. कार्ड सलाह के साि बैंर् प्लेसमेंट, 

नीम-लेवपत यूररया। 
पररणाम. N का उपयोग 12 प्रततशत कम। P की 
दक्षता बढी। शेललगं प्रततशत बेहतर। आय 10 

प्रततशत बढी। 

केस स्टर्ी 4. गुजरात, कपास 

समस्या. पोटाश की कमी और सूक्ष्म तत्व़ों की 
अनदेखी। 
हस्तक्षेप. कार्ड आधाररत K और बोरोन 

लसफाररश। 
पररणाम. बॉल ड्रॉप कम। ग्रेडर्गं सुधरी। मूल्य 

वधडन स ेआय बढी। 

तकनीकी समाधान, डर्जजटल एकीकिण, औि 

परिशुद्ध पोषक प्रबांधन 

कार्ड की सूचना डर्स्जटल प्लेटफॉमड से जुडती है। 
इससे सलाह समय पर लमलती है। 

मौसम, फसल चरण, और लमट्टी स्स्ितत 

जोडकर सलाह अर्धक सटीक बनती है। 
मोबाइल ऐप में खेत प्रोफाइल, वपछली सलाह, 

और अनुपालन का ररकॉर्ड रहता है। 
ररमोट सेंलसगं से नाइट्रोजन स्स्ितत का संकेत 

लमलता है। NDVI आधाररत चेतावनी क्रकसान को 
अर्धक या कम N का संकेत दे सकती है। 
सेंसर आधाररत मदृा नमी और पोर्क मापन 

अभी महंगा है। परंत ुसमूह आधाररत सेवा मॉर्ल 

से लागत घटती है। 
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कस्टम हायररगं कें ि पर उवडरक ब्रॉर्कास्टर और 

बैंर् प्लेसमेंट उपकरण उपलब्ध कराए जा सकते 
हैं। इससे लसफाररश के अनुसार र्ालना आसान 

होता है। 

पररशुद्ध पोर्क प्रबंधन का लसद्धांत सरल है। 
खेत की ववर्मता को पहचानें। खुराक को स्िान 

और समय के अनुसार बदलें। कार्ड र्ेटा इसके 

ललए आधार प्रदान करता है। 

चुनौततयााँ, अांतिाल, औि जोखिम 

चार प्रमुख चुनौततयााँ सामन ेआती हैं। 

गुणवत्ता तनयंत्रण. नमूना संग्रह में तु्रद्रट स े

पररणाम बबगडत े हैं। प्रलशक्षण और तनगरानी 
जरूरी है। 
प्रयोगशाला क्षमता. उच्च भार के समय ववलंब 

होता है। उपकरण रखरखाव और अलभकमडक 

आपूततड तनयलमत होनी चाद्रहए। 
सलाह की उपयोर्गता. कार्ड की भार्ा जद्रटल 

होती है। क्रकसान के संदभड में सरल, फसलवार, 

और मात्रा स्पष्ट होनी चाद्रहए। 
अनुपालन का मापन. सलाह का पालन क्रकतना 
हुआ, इसे टै्रक करना कद्रिन है। क्षेत्र द्रदवस, 

क्रकसाऩों के ररकॉर्ड, और डर्स्जटल लॉग से 
समाधान लमलता है। 

मौसम जोखखम भी प्रभाव र्ालता है। यद्रद वर्ाड 
का पैटनड असामान्य हो, तो सलाह का समय 

बदलना पडता है। लचीला सलाह तंत्र जरूरी है। 

कायाडन्वयन के मलए चिणबद्ध रूपिेिा 
यह रूपरेखा स्जला स्तर पर लागू की जा सकती 
है। 

चरण 1, लक्ष्य तनधाडरण. फसली क्षेत्र, क्रकसाऩों 
की संख्या, और प्रयोगशाला क्षमता के अनुरूप 

वावर्डक लक्ष्य तय करें। 
चरण 2, नमनूाकरण योजना. र्ग्रर् आधाररत 

नक्शा बनाएं। खेत समूह बनाएं। प्रलशक्षण दें। 
चरण 3, गुणवत्ता प्रबंधन. क्रकट, प्रोटोकॉल, और 

दोहराव नमूने तय करें। गुणवत्ता ऑडर्ट करें। 
चरण 4, र्ेटा और आईटी. नमूना से ररपोटड तक 

समयबद्ध टै्रक्रकंग करें। ऐप में क्रकसान प्रोफाइल, 

फसल, और सलाह सुरक्षक्षत करें। 
चरण 5, सलाह का सरलीकरण. भार्ा स्िानीय 

रखें। फसलवार मात्रा, समय, और ववर्ध बबदंवुार 

दें। 
चरण 6, परामशड और प्रदशडन. क्रकसान समूह 

बैिक़ों में कार्ड पढना लसखाएं। प्रदशडन प्लॉट 

बनाएं। 
चरण 7, इनपुट समन्वय. P और K की 
उपलब्धता सुतनस्श्चत करें। सूक्ष्म पोर्क तत्व 

और जैववक संशोधन उपलब्ध कराएं। 
चरण 8, अनुपालन समिडन. ववभास्जत खुराक 

के ललए ररमाइंर्र भेजें। उपकरण उपलब्ध 

कराएं। 
चरण 9, तनगरानी. उवडरक बबक्री र्ेटा, खेत 

ररकॉर्ड, और ररमोट सेंलसगं से अपनाने की दर 

मापें। 
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चरण 10, मूल्यांकन. उपज, आय, और 

पयाडवरणीय संकेतक पर वावर्डक समीक्षा करें। 

तनगरानी, मूल्यांकन, और र्ेटा उपयोग 

प्रभाव मापन के ललए एक सरल ढांचा उपयोगी 
है। 

इनपुट संकेतक. ववतररत कार्ों की संख्या, 
परामशड सत्र, और प्रयोगशाला टनडअराउंर् 

समय। 
आउटपुट संकेतक. N दर में कमी, P और K 

अनुपालन, और सूक्ष्म तत्व अपनाने की दर। 
आउटकम संकेतक. उपज पररवतडन, आय 

पररवतडन, और पोर्क संतुलन। 
प्रभाव संकेतक. नाइटे्रट जोखखम स्कोर, 

उत्सजडन में कमी का अनुमान, और जल 

गुणवत्ता के स्िानीय संकेत। 

र्ेटा स्रोत ववववध रखें। बबक्री प्वाइंट र्ेटा, क्रकसान 

ररकॉर्ड, और सव े लमलाकर बत्रभुजण करें। 
डर्स्जटल र्शैबोर्ड बनाएं। ब्लॉक स्तर पर प्रगतत 

देखें। इससे नीतत तनणडय समय पर ललए जा 
सकते हैं। 

भावी शोध एजेंर्ा 
तीन क्षेत्ऱों में शोध आवश्यक है। 

प्रिम, सूक्ष्म पोर्क तत्व की दीघडकाललक 

अिडव्यवस्िा। खेत स्तर पर स्जंक, बोरोन, और 

सल्फर के साि उपज स्स्िरता पर अध्ययन। 
द्ववतीय, मौसम अनुकूल सलाह। हीट वेव और 

अतनयलमत वर्ाड में पोर्क प्रबंधन का अनुकूलन। 
ततृीय, व्यवहार ववज्ञान। क्रकसान के जोखखम 

मनोववज्ञान और सामास्जक नेटवकड  का उवडरक 

तनणडय पर प्रभाव। 

इसके साि, र्ेटा एकीकरण पर भी कायड करें। 
कार्ड र्ेटा, ररमोट सेंलसगं, और बाजार कीमत़ों को 
जोडकर रीयल टाइम सलाह ववकलसत करें। 

तनष्कषड 
मदृा स्वास््य कार्ड आधाररत उवडरक उपयोग, 

संतुललत पोर्क प्रबंधन का व्यावहाररक साधन 

है। यह खेत-ववलशष्ट जानकारी देता है। यह 

असंतुललत नाइट्रोजन के उपयोग को घटाता है। 
यह फास्फोरस, पोटाश, और सूक्ष्म पोर्क तत्व़ों 
के उर्चत उपयोग को बढाता है। इसस ेउवडरक 

उपयोग दक्षता बेहतर होती है। उपज स्स्िर या 
अर्धक होती है। शुद्ध आय बढती है। 
पयाडवरणीय दबाव कम होता है। 

कायडक्रम की प्रभावशीलता तीन शतों पर तनभडर 

है। गुणवत्तापूणड नमूनाकरण और परीक्षण। 
सरल, फसलवार, और समयबद्ध सलाह। और, 

सुदृढ परामशड और अपनाने का समिडन। 
प्रयोगशाला क्षमता, डर्स्जटल प्लेटफॉमड, और 

उपकरण उपलब्धता इन शतों को संभव बनात े

हैं। 

राज्य स्तरीय अनुभव द्रदखाते हैं क्रक N दर 10 स े

20 प्रततशत तक घट सकती है। P और K का 
अनुपालन बढ सकता है। उपज 3 स े7 प्रततशत 

तक बढ सकती है। आय 6 से 12 प्रततशत तक 

बढ सकती है। सूक्ष्म पोर्क तत्व जोडने स ेकमी 
लक्षण घटते हैं। गुणवत्ता में सुधार होता है। 
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नीतत के स्तर पर तीन कदम जरूरी हैं। 
प्रयोगशाला नेटवकड  का आधुतनकीकरण। 
डर्स्जटल सलाह और फॉलो-अप का 
मानकीकरण। और, इनपुट बाजार में P, K, और 

सूक्ष्म पोर्क तत्व की समय पर उपलब्धता। 

क्रकसान स्तर पर तीन अभ्यास अपनाएं। 
ववभास्जत नाइट्रोजन। कार्ड आधाररत P और K 

की मात्रा का पालन। और, जैववक संशोधन और 

फसल अवशेर् प्रबंधन का समावेश। 

भववष्य में कायडक्रम को मौसम-संवेदी और 

स्िान-ववलशष्ट बनाएं। ररमोट सेंलसगं और सेंसर 

र्ेटा का उपयोग बढाएं। व्यवहार पररवतडन के 

ललए क्रकसान समूह़ों और सहकमी लशक्षण को 
मजबूत करें। 

इस लेख का तनष्कर्ड स्पष्ट है। मदृा स्वास््य 

कार्ड एक सूचना उपकरण नही,ं बस्ल्क तनणडय 

सुधार की प्रणाली है। जब यह प्रणाली सही ढंग से 
चलती है, तो खेती अर्धक लाभकारी और द्रटकाऊ 

बनती है। 
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